46° Trofeo CITTA’ di FERRARA
di Corsa Campestre 2008 in5 Prove

PROGRAMMA

Domenica 02 novembre 2008 ore 9,00
Ro Ferrarese Parco il Mulinosul Po

1° Prova

2° Prova - Domenica 16 novembre 2008 ore 9,00
Ferrara Parco Urbano via Bacchelli

3° Prova - Domenica 23 novembre 2008 ore 9,00
Occhiobello Viale dei Nati (argine Po)

4° Prova - Domenica 30 novembre 2008 ore 9,00
Bondeno Parco Urbano ( Zona Coop)

5° Prova - Domenica 07 dicembre 2008 ore 9,00
Portomaggiore piazza Repubblica

REGOLAMENTO

1) Alle gare possono partecipare atleti tesserati UISP, e altri Enti
regolarmente tesserati

2) PUNTEGGIO ASSEGNATO AD OGNI CATEGORIA
1° 15 punti, 2° 12 punti, 3° 10 punti, 4° 9 punti, 5° 8 punti, 6° 7 punti, 7° 6 punti,
8° 5 punti, 9° 4 punti, 10° 3 punti, dal 11° in poi 2 punti a tutti gli atleti regolarmente
classificati. A tutti gli atleti iscritti e non regolarmente classificati,
sara assegnato un punto valido solo per la classifica di societa

3) La classifica individuale, di categoria, sara stilata sommando i punti che I’atleta ha
ottenuto nelle prove regolarmente classificato, a pari punteggio, sara prescelto I’atleta
che e classificato in piu prove, per ulteriore parita, la preferenza sara, per il piu giovane
nelle categorie giovanili, per il piu anziano nelle categorie, senior e Veterani

4) La classifica di societa sara stilata sommando i punti ottenuti dai propri atleti, compresi
i punti degli atleti iscritti e non classificati, purché regolarmente tesserati per la societa,
vale tesseramento, UISP, ed altri ENTI.

5) Le categorie, Pulcini, Esordienti e Ragazzi non possono fare uso di scarpe con appigli

6) Gli atleti per essere classificati, devono gareggiare col pettorale interamente e nitidamente
compilato, appuntato sul petto e consegnarlo al giudice all’arrivo

7) Le iscrizioni si ricevono al ritrovo, in tempo utile per la partenza
QUOTA D’ISCRIZIONE €2,00 AD ATLETA

8) PREMIAZIONI INDIVIDUALI
Al termine della manifestazione saranno premiati i primi tre di ogni categoria.
Il diritto di premiazione si otterra solo se classificati in almeno 3 prove.



PREMIO DI PARTECIPAZIONE AGLI ATLETI ISCRITTIIN TUTTE LE PROVE

9) PREMIAZIONI SOCIETA’
Trofeo CITTA’ DI FERRARA alla prima societa classificata inoltre saranno premiate
tutte le societa che nelle 5 prove in programma risulteranno con un minimo di 30 iscritti

CATEGORIE, DISTANZE ED ORARI DI PARTENZA
Pulcini M/F n. 2000 in poi |m. 200 |Ore 9,15
Esordienti M/F n.1997/1999 {m. 500 |Ore 9,20
Ragazzi MJ/F n.1995/1996 |m. 1.000 |Ore 9,30
Cadetti M/F n.1993/1994 |m. 2.000 |Ore 9,40
Allievi M/F n.1991/1992 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-A |n. 1984 /1990 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-B |n.1979/1983 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-C |n. 1974 /1978 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-D |n.1969/1973 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-E |n. 1964 /1968 |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Femm.-F |n.1959/1963 |m. 3.000 |Ore 9,55
Veterane Femm. -G |n. 1954 /1958 |m. 3.000 |Ore 9,55
Veterane Femm.—-H |n. 1953 e prec. |m. 3.000 |Ore 9,55
Senior Masch.— A |n.1984/1990 |m. 6.000 |Ore 10,20
Senior Masch.—B |n.1979/1983 |m. 6.000 |Ore 10,20
Senior Masch.—C |n.1974/1978 |m. 6.000 |Ore 10,20
Senior Masch.—D |n.1969/1973 |m. 6.000 |Ore 10,20
Senior Masch.—E |n. 1964 /1968 |m.6.000 |Ore 10,20
Senior Masch.—F |n.1959/1963 |m. 6.000 |Ore 10,20
Veterani Masch. -G |n. 1954 /1958 |m. 6.000 |Ore 10,20
Veterani Masch.—H |n.1949/1953 |m. 6.000 |Ore 10,20
Veterani Masch. — | |n.1944 /1948 |m. 6.000 |Ore 10,20
Veterani Masch.—L |n. 1943 e prec.|m. 6.000 |Ore 10,20




