AGGIORNAMENTO  AL  CALENDARIO
PODISTICO  FERRARESE

Il Gruppo Sportivo  Terapeutico ANFFAS

Ha comunicato che non riescono ad organizzare 

La loro camminata il 22 marzo

QUINDI ANNULLATO IL  22  MARZO

Hanno chiesto di poterla organizzare in maggio

Quindi la Lega Atletica UISP le ha concesso il 17 maggio

Data della sei per mezz’ora

QUINDI LA CAMMINATA  ANFFAS CI SARA’ il 17 MAGGIO???

La Sei per Mezz’Ora sarà organizzata

Venerdì 22 Maggio dalle ore 20,00 alle ore 23,00

CALENDARIO   GENERALE

Domenica  15  marzo  2009

Modena

Campionati Nazionali UISP di Cross

Organizzazione Atletica UISP di Modena

Sabato  21  marzo  2009                              

San Giuseppe di Comacchio  (fe)

CORRENDO  PER  LA  FUNTANA

Gara Podistica M/F  Km.  6,300

Mini Podistica Km. 0,700/1,400

Camminata  Km. 6,300

Ritrovo  ore  14,30-Partenza ore 15,30

P.zza Rimembranze San Giuseppe

Organizzazione Fiera di san Giuseppe

Informazioni: Camattari  Valerio

Tel.  0533/380902  -  340/6823007

E-Mail: valerio.lidi@alice.it
POSTICIPATA a:

Domenica  17  maggio  2009                         

Domenica  29  marzo  2009                         

Codigoro (Abbazia di Pomposa)

CORRIDA  DEGLI  SCARIOLANTI

Gara Podistica  M/F  di Km. 9,500

Camminata per Tutti  Km. 9,500

Mini Podistica  Km. 2,000/0,300

Ritrovo  ore 8,00 Abbazia di Pomposa

Partenza  ore 9,15

Organizzazione: Atletica  DELTA  Ferrarese

Informazioni: Tel. 347/8399740-348/2910256

Domenica  5  aprile  2009

Ro  Ferrarese

Memorial Franco Mangolini

Gara Podistica  M/F   Km. 7

Mini Podistica  MF     Km. 1

Camminata per Tutti Km. 7

Ritrovo ore 8,00 Piazza Ro Ferrarese

Partenza  ore 9,15

Organizzazione Comune di Ro Ferrarese

Informazioni: 0532/868273 (A. Finotti)  o

Lega Atletica UISP Ferrara

Tel. 0532/ 907616 – E-Mail: atletica@uispfe.it
Lunedì  13  aprile   2009                            

Portomaggiore  (fe)

Trofeo  CITTA’  DI  PORTOMAGGIORE

Gara Podistica M/F di  Km. 10,000

Camminata per tutti di  Km. 8,000

Mini Podistica di Km. 1,200 e Km. 0,500

Ritrovo ore 8,00 P.zza Repubblica

Partenza  ore  9,10  

Organizzazione: G. Podistico Correre è Bello

Informazioni: tel.e fax 0532/811 870

Cell. 338 52 21 547  (G.F. Diolaiti)

Domenica  19  aprile  2009                          

FERRARA  (Piazza Castello)

VIVICITTA’  2009

Gara podistica internazionale 

in contemporanea di m. 12,000

Camminata per Tutti  di Km. 6,000

Mini podistica  Km. 1,500/0,500

ISCRIZIONI:

Gara Agonistica entro le ore 12,00 del 

18/4/2008 c/o UISP via Verga 4 Ferrara

Via Fax  0532/907601

E-Mail: atletica@uispfe.it
Iscrizioni camminata e mini 

Fino ad mezzora dalla partenza

Ritrovo ore 8,00 Piazza Castello Ferrara

Partenza ore 10,00

Organizzazione: G. Giudici Lega Atletica  UISP  Ferrara

Informazioni: tel. 0532/907616

Fax  0532/907601

E-Mail: atletica@uispfe.it
Domenica  26  aprile 2009                       

Voghiera  (Ferrara)

14°  Corsa dell’Aglio

Gara Podistica  M/F  di Km. 11,000

Camminata per tutti di Km. 11,000 e Km. 5,000

Mini Podistica  Km. 1,600 e Km. 0,500

Camminata – Trekkeing

Ritrovo  ore 8,00 Voghiera (centro)

Partenza ore 9,00

Organizzazione COL  Voghiera

Informazioni tel. /fax  0532/815 464

Venerdì  1  maggio  2009                      

Ferrara (Ippodromo Comunale)

Giro delle Mura Estensi

Gara Podistica M/F Km. 12,800

Camminata per tutti di Km. 12,800/7,000

Mini Podistica Km. 1,600/0,800

Ritrovo ore 8,00 Ippodromo Comunale

di Ferrara – Partenza ore 9,00

Organizzazione:

G. P.  Ponteggi Ferrara che Cammina

Informazioni: tel. 0532/902873 – 0532/976565

Domenica 3 maggio  2009                                           

San Giovanni di Ostellato

Su e Giu Per L’Argine

Gara podistica /F  di Km. 7,500

Camminata per tutti di Km. 7,500

Mini Podistica di Km. 2,000

Ritrovo  ore 8,00 San Giovanni (centro)

Organizzazione: Polisportiva Bompani

Informazioni: Tel. 0433/57 485

Domenica  10  maggio  2009                       

Fossanova San Marco (FE)

35° trofeo  LIBERAZIONE

Gara Podistica  M/F di Km. 5,000/12,200

Camminata per tutti  di Km. 5,00012,200

Mini podistica       di  Km. 2,00 / 0,400

Ritrovo  ore 7,30 Campo Sportivo di Fossanova

Partenza  ore 9,00

Organizzazione: Polisportiva quadrilatero

Informazioni: tel. 0532/710 176 (Torregiani Pino)

Tel.  339 31 79 895  (Carrari Claudio)

Sabato  16  maggio  2009                                              

Lagosanto di Comacchio  (fe)

Gran Premio DELLA  FRAGOLA

Gara Podistica  M/F  di Km. 8,000

Mini Podistica Km. 1,400 / 0,600

Ritrovo ore 16,00

Piazza Veneto Lagosanto

Partenza  ore 17,15

Organizzazione: A.S.D.  La Palestra

Informazioni: 338 99 83 895 (Berti Oliviero)

Domenica  17  maggio  2009                         

Ferrara  (Piazzale  San Giovanni)

Camminat1a della Solidarietà 

33°  Trofeo   ANFFAS

camminata  non  competitiva per tutti

Km 5,400   e   Km. 2,400

Ritrovo ore 8,30  Piazzale  San Giovanni

Partenza  ore  9,30

Organizzazione: ANFFAS ONLUS  di Ferrara

Informazioni: tel. 0532/593074

E-Mail: anffasonlusdiferrara@tn.it
Venerdì 22 maggio  2009

Ferrara  Campo di Atletica

6 X  1/2  DI  CORSA  SU  PISTA

Ritrovo ore 19,30  

Campo di Atletica via Porta Catena

1° frazionista Partenza ore 20,00

ultimo  ore  22,30

Organizzazione Lega Atletica UISP Ferrara

Tel. 0532/907616

E-Mail: atletica@uispfe.it
Sito: www.uispfe.it  (atletica)  

Domenica  24  maggio  2009                                        

Cona  (Ferrara)

Trofeo Perissinotto SPA

Gara Podistica   Maschile  Km. 10,000

Gara Podistica  Femmnilie Km.   5,000

Camminata per Tutti  Km. 5,000/10,000

Mini Podistica  Km. 1,800

Ritrovo  ore 7,30  

Piazzale Bar Arci Via  Comacchio 943

Partenza  ore 9,00

Organizzazione Atletica  Folgore

Informazioni: 0532/44131 – 335 53 62 776

Domenica  31  maggio  2009                               

Masi   Torello  (FE)

33°  CAMMINATA  DEI  MASI

Gara Podistica  M/F  Km.  10,000

Mini  Podistica   Km. 1,200 / 0,500

Camminata  Km. 10,000 /5,800

Ritrovo  ore 8,00 / Partenza ore 9,15 

Viale  Adriatico 264  Masi Torello

Organizzatore: Comitato Fiera

Informazioni: 0532/819174/339/6115875  

Martedì  02  giugno  2009                                         

Castelmassa – Santa Maria

Regolamento da aggiornare

Tel. 0532/907616 – E-Mail: atletica@uispfe.it
Domenica 07 giugno  2009                                    

Mirabello  (ferrara)

3° memorial Mauro Pincelli

Gara Podistica M/F di Km. 8,000

Mini podistica  di Km. 1,000

Ritrovo  ore 8,00 presso il

Centro Sociale Corsa Italia Mirabello

Partenza ore 9,30

Organizzazione: Centro Sociale di Mirabello

Informazioni: tel. 320/26 98 456

Domenica  14  giugno  2009

Vigarano  Mainarda  (fe)

Camminata di S.Antonio Pietro Paolo

Gara podistica  M/F  di Km. 10,500

Camminata per tutti di  Km. 10,500

Mini  Podistica di  Km. 1,000

Ritrovo  ore 7,00

P.zza Repubblica  Vigarano M.

Partenza ore 9,00

Organizzazione Vigaranomaratona

Informazioni: Tel. 0532/43196 – fax 0532/739126

E-Mail:  info@ferraramarsthon.it
www.ferraramarathon.it
Domenica 21 giugno  2009                                    

Tamara  (Ferrara)

Trofeo  FIERA  DI  SAN  GIOVANNI 

Gara podistica M/F  di Km. 8,000

Camminata per Tutti  di Km. 8,000

Mini Podistica di Km. 2,000

Ritrovo ore 8,00 P.zza XX Settembre Tamara

Partenza  ore 9,00

Organizzazione: Comitato fiera Tamara

Informazioni: 0532/866630 (Goberti) 0532/866726 (Vaccari) 

Venerdì 26 giugno 2009                                                    

Ferrara Piazza del Travaglio

Camminata Notturna 

Sottomura Estense

Camminata non competitiva per tutti 

di Km. 7,000 e 3,000

ritrovo ore 19,00 Via donatori di Sangue

Zona Piazza del Travaglio

Partenza Ore 21,00

Organizzazione: Lega Atletica UISP Ferrara

Informazioni: tel. 0532/907616

Fax 0532/907601

E-Mail: atleticas@uispfe.it
Domenica  28  giugno  2009                                              

Ostellato (Vallette)

Camminata per le Valli

Camminata per tutti su due 

Percorsi  Km. 6,500 e Km. 1,000

Ritrovo  ore 8,00 Vallette di Ostellato

Partenza  ore 9,00

Organizzazione Pol. Bompani Migliarino

Informazioni: tel. 0533/680 418

Domenica  5  luglio 2009                                              

Parco Festa PD Barco Ferrara 

CAMMINATA  UNITA’

Camminata non Competitiva di Km. 6 e 2

CAMPIONATO PROVINCIALE  UISP (prova unica)

Corsa di Regolarità dichiarata

Ritrovo: ore 8,00 presso parco Festa

Via Maragno Barco (fe)

Partenza ore 9,00

Organizzazione: Lega Atletica UISP Ferrara

Informazioni: 

tel. 0532/907616

fax 0532/907601

E-Mail: atletica@uispfe.it
Domenica  12  luglio  2009                                            

Renazzo  (ferrara)

Camminata  Parco  Gorghi 

Camminata non Competitiva 

per  tutti  di Km. 10,000/3,000

ritrovo ore 8,00 Parco Gorghi

Renazzo  (FE)  Partenza  ore 9,00

Organizzazione:

Comitato Gestiane Parco Gorghi

Informazioni:

Raffaele Govoni 051/900 678 – 338 755 4201

Domenica 19  luglio  2009                                         

Quartesana  (Ferrara)

33°  SUDADA  PAR  QUARTGIANA 

Gara Podistica  M/F  Km. 6,000

Mini Podistica  Km. 2,000

Ritrovo  ore 8,00 

P.le Scuole Elementari di Quartesana

Partenza  ore  8,50

Organizzazione: Comitato Fiera di Quartesana

Informazioni:348/2584126 (Fabio Faggioli)

Domenica 26 luglio  2009                                      

Francolino (Ferrara)

Memorial Franco Pilucchi

Camminata non Competitiva di Km. 7,800 /1,800

Ritrovo ore 8,00 presso Bar Sport Francolino

Partenza ore 9,00

Organizzazione Lega Atletica UISP Ferrara

Informazioni:

tel. 0532/907616

fax 0532/907601

E-Mail: atletica@uispfe.it
Sabato 1  agosto 2009

Lido di Volano (Comacchio)

Gara Podistica

Programma e Regolamento

Da  Definire

Domenica  02  agosto  2009                                   

VACCOLINO di Comacchio/Lagosanto (fe)

7° memorial  SIMONI  EBELARDO

Gara Podistica  M/F  di Km. 7,800

Mini Podistica            di Km.  2,000

Ritrovo ore 8,00  Vaccolino

Partenza  ore 9,00

Organizzazione: comitato sport Simoni Ebelardo

Informazioni: Simoni Mirca tel. 339 291 57 25

E-Mail: valerio.lidi@alice.it
Domenica   9  agosto 2009

Portogaribaldi , Comacchio (fe)

Gara Podistica (ore  9,00)

Regolamento e programma, da definire   

Domenica  16  agosto  2009                                   

Montesanto  (Ferrara)

Camminata  dei  Frutteti

Gara podistica F/M  di Km. 6,000

Mini Podistica di Km. 1,500

Ritrovo ore 8,00 campo sportivo di Montesanto 

Partenza ore 9,00

Organizzazione: Ass. volontari Il Monte

Iformazioni: tel 0532/810266 

Domenica  23  agosto   2009

San Bartolomeo in Bosco (fe)        (SOLO SE CE SPAZIO)

Camminata ad san Burtlin

Camminata per tutti di Km. 6,000  e 1,500

Ritrovo ore 8,00 S. Bartolomeo (centro)

Partenza ore 9,00

Organizzazione G. P.  San Bartolomeo

Informazioni tel. 0532/722228

Sabato 29 agosto  2009

Pontelangorino (Codigoro)

28°  Zir Dil Tre Frazion

Gara podistica M/F di Km. 6,500

Mini Podistica  di Km. 1,500

Ritrovo ore 17,30  Pontelangorino

Partenza  ore 18,50

Organizzazione atletica Delta Ferrarese

Informazioni: tel. 248 29 10 256

Domenica  30  agosto  2009 

Lido di Volano ore 9,00

Gara Podistica

Regolamento e programma

(DA  DEFINIRE)

Domenica  6  settembre  2009                      

Migliarino  (fe)

DAL  PARC  AL  PARADIS

Gara Podistica  M/F di Km. 9,200

Camminata  per Tutti   Km. 9,200

Mini Podistica Km. 2,800 /1,100

Organizzazione: Pol. Bompani Migliarino

Informazioni: 0533/640 219  (Bertelli)

                         0533/59240     (Cestari) 

Domenica  13  settembre  2009                    

Copparo  (fe)

CAMMINATA   COPPARESE

Gara Podistica  M/F  Km.  10,000

Camminata per Tutti  di  Km. 5,000

Mini Podistica di Km. 0,500/1,000/2.000

Ritrovo ore 8,00 stadio comunale Copparo

Partenza  ore  9,00

Organizzazione.  Atletica  O.R.A.S.  Copparo

Informazioni: 0532/870003 – 333/747 97 52

Domenica  20  settembre  2009                    

S. Maria Maddalena  (ro)

IN  SLA  ROTA  AD  PO

Mezza Maratona (Km. 21,095) M/F

Alternativa  Km. 6,300

Mini Podistica Km. 1,500 / 0,200

Ritrovo ore 7,00 P.zza Maggiore

Santa Maria Maddalena (ro)

Partenza  ore 9,00

Organizzazione: G. P.  SALCUS

Informazioni: 0425/756289 – 3400650040

Domenica  27  settembre  2009                    

CENTO  (Ferrara)

CENTOPASSI

Gara Podistica M/F  Km. 11,500

Camminata di Km. 6,500/11,500

Mini Podistica Km. 2,700

Ritrovo  ore 8,00 – Partenza ore 9,00

Pista di Atletica via Liberata  Cento

Organizzazione: Pol. Centese

Informazioni: Tel.  051 90 27 10

4  ottobre  2009

Ferrara  (Centro Storico)

DIECIMIGLIA   DI  FERRARA 

Castello Estense, Antiche Mura (su e zo e ritorno) Km. 16,0934

Straferrara  Camminata per tutti (ludico motoria) Km. 7,000

Mini Podistica  Km. 1,000

Ritrovo ore 7,00 Piazza Municipale

Partenza ore 9,00 Minipodistica

Partenza ore 9,30 DIECIMIGLIA e CAMMINATA

Organizzazione Atletica Corriferrara 

via Stornara 124  44100 Quartesana (fe)

Informazioni Tel. 0532/449133 FAX 0532/459133

E-Mail: info@corriferrara.it
Sito: www.corriferrara.it
Domenica  11  ottobre  2009

Pontelagoscuro  (fe)

32° Memorial  Mario Cardinelli

Mezza Maratona Nazionale (Km. 21,097)

a Categorie  (10 maschili e 6 femminili)

Partenza ore 9,30

Mini Podistica a Categorie varie distanze

Partenza ore 9,00

Camminata per tutti  di Km. 6,000

Partenza ore 9,35

Ritrovo ore 8,00

Centro Sociale  ‘Il Quadrifoglio’

Via  Savonuzzi Pontelagoscuro fe)

Organizzazione Gruppo Giudici di 

della Lega Atletica UISP di Ferrara

Informazioni ed Iscrizioni:

Lega atletica UISP Ferrara 

via Verga 4  tel. 0532/907616

fax 0532907601  

E-Mail: atletica@uispfe.it
www.uispfe.it 

Domenica  18  ottobre  2009

Parco Urbano di Ferrara

Trofeo della Staffetta per tutti

Ritrovo ore 8,00 presso il

Centro Sociale il PARCO

Via Canapa Ferrara

Inizio gare ore 9,00

Organizzazione Lega Atletica UISP Ferrara

Tel. 0532/907616

E-Mail: atletica@uispfe.it
www.uispfe.it  (atetica)

Domenica  25  ottobre  2009

Maiero (Portomaggiore (fe)

23°  Maiero in  Corsa

Gara Podistica M/F  di Km. 10,000

Camminata per Tutti  di Km. 10,000

Mini Podistica  di Km. 1,500

Ritrovo ore 8,00 piazza del Popolo 

Maiero – Partenza ore 9,15

Informazione: tel. 0532/814575

Cell. 338 760 57 39

Domenica  01  novembre  2009

Bondeno  (ferrara)

Na spanzada Par Bunden

Gara Podistica  M/F di Km. 8,500

Mini Podistica di Km. 2 e 1

Ritrovo ore 8,00 via Matteotti

Organizzazione Atletica Bondeno

Informazioni: tel. 338 760 57 39     

	47° trofeo  CITTA’  DI  FERRARA

di  Corsa  Campestre in 5 prove

Organizzazione Lega Provinciale 

Atletica Leggera UISP di Ferrara

Via  Verga  4   44100 – Ferrara

Telefono 0532/907616

Fax          0532/907601

E-Mail: atletica@uisp.it
Sito:      www.uispfe.it
CALENDARIO:

Domenica  08/11/2009 – Ferrara

Domenica  15/11/2009 – Ro  Ferrarese

Domenica  22/11/2009 – Occhiobello

Domenica  29/11/2009 – Bondeno

Domenica  06/12/2008 – Portomaggiore    


Domenica 13  dicembre  2009

Ferrara  (Impianti sportivi CUS)

25° FERRARA  CROSS

camminata per tutti  di Km. 5,000/10,000

cross maschile  di Km. 10,000

cross femminile di Km.  5,000

Mini Run  di  Km. 1,000 

Ritrovo  ore 7,30 CUS Ferrara 

Partenza  ore 9,15

Organizzazione ASD Vigaranomaratona

Informazioni tel. 0532/43196    FAX 0532/73 91 26

info@ferraramarathon.it
www.ferraramarathon.it
Domenica  20  dicembre  2009

Malborghetto di Boara (fe)

Camminata di Natale

Camminata per Tutti di Km. 7,000

Mini Camminata  di Km. 1,500

Ritrovo ore 8,30:

Centro Commerciale Malborghetto

Partenza ore 9,30

Organizzazione: Lega Provinciale Atletica 

Leggera  UISP  Ferrara Tel. 0532/907616

Fax 0532/907601 – E-Mail: atletica@uispfe.it
Sito: www.uispfe.it
Sabato  26  dicembre  2009

Ponntalagoscuro  (fe)

Camminata di Santo Stefano

Camminata per Tutti di Km. 7,000 e Km. 2,000

Ritrovo ore 8,30 Centro Sociale Quadrifoglio

Via  Savonuzzi  Pontelagoscuro (fe)

Partenza ore 9,30

Infrmazioni: tel. 0532/461620 o Lega Provinciale 

Atletica Leggera  UISP  Ferrara Tel. 0532/907616

Fax 0532/907601 – E-Mail: atletica@uispfe.it
Sito: www.uispfe.it
Domenica 27 dicembre 2009

Ferrara  (Parco Urbano)

Camminata del Parco

Gara Podistica a cronometro di Km. 4,000

Camminata per tutti di Km. 7,000

Ritrovo ore 8,30 centro sociale Il Parco

Partenza ore 9,30

Organizzazione: Lega Provinciale Atletica 

Leggera  UISP  Ferrara Tel. 0532/907616

Fax 0532/907601 – E-Mail: atletica@uispfe.it
Sito: www.uispfe.it
Domenica  3  gennaio  2010                         

Tamara  (fe)

16° trofeo  dell’EPIFANIA

Gara Podistica  Maschile  Km. 7,000

Gara Podistica Femminile Km. 4,000

Camminata per Tutti         Km. 7,000

Mini Podistica                     Km. 2,000

Ritrovo  ore 8,00 P.zza XX Settembre Tamara

Partenza  ore 9,5

Organizzazione: ARCI Tamara

Informazioni: 0532/866630 – 0532/866726

