55° Campionato italiano Uisp di Corsa Campestre.
Parco Enzo Ferrari 15 Marzo 2009.

Le iscrizioni si ricevono entro le ore 24 del 12/03/2009 da inviare tramite email a
legatletica@atleticauispmodena.it fax allo 059348810 usando I'apposito modulo allegato.

La quota d'iscrizione é fissata per le categorie Juniores Seniores e Veterani in 5 euro, 3 euro per le
categorie giovanili, da pagare all'atto del ritiro della stessa.

Il giorno della gara non si accettano iscrizioni.

Le eventuali variazioni sono da comunicare alla segreteria generale entro e non oltre le ore 9:00 di
Domenica 15 Marzo.

Conferma iscrizioni societa.

a) | dirigenti delle varie societa devono confermare gli atleti entro 60 minuti dall'inizio della
manifestazione.

b) I pettorali degli atleti assenti non potranno essere utilizzati per eventuali sostituzioni pena la squalifica.
c¢) Consegnare fotocopia dell'affiliazione Uisp.

Conferma iscrizioni individuali.

Gli atleti individuali dovranno confermare la partecipazione entro 60 minuti prima della partenza
presentando la tessera Uisp con il codice agonista e la fotocopia del certificato medico per la pratica
sportiva agonista.

Tutti gli atleti dovranno essere a disposizione dell’addetto ai concorrenti almeno 20 minuti prima della
partenza.

Logistica

Campo Gara: Parco Enzo Ferrari Modena con ingresso da Via Emilia Ovest (vedi piantina allegata).
Ritiro iscrizioni sabato 14 presso le strutture che saranno realizzate al Parco Ferrari ed eventualmente
presso la Polisportiva Corassori a poche centinaia di metri dal Parco.

Servizio ristorazione.

Sara allestito un servizio ristorazione con Self Service. | dettagli saranno comunicati a breve.

Informazioni.

Sito ufficiale della manifestazione. www.atleticauispmodena.it
Telefono 059338813. Fax 059348810

e-mail legatletica@atleticauispmodena.it

SOCIETA’ REGOLAMETO PUNTEGGI E CLASSIFICHE

a) PUNTEGGI INDIVIDUALLI

Si assegnano 20 punti a scalare per ogni categoria m/f con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.

b) COPPA UISP — COPPA UISP GIOVANI

 Tutti gli arrivati portano punti. Il punteggio si intende con TUTTE le classifiche composte da soli
tesserati UISP.

Si assegnano:
20 punti a scalare per ognuna delle 12 categorie Maschili con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.
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20 punti a scalare per ognuna delle 10 categorie Femminili con un punto dalla 20° arrivata fino all’ultima.
20 punti a scalare per ognuna delle 10 categorie Giovanili, con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.
BONUS 15 Punti aggiunti alla classifica finale (adulti e giovanili):

assegnato alle Societa partecipanti provenienti da altra Regione, confinante a quella della citta
organizzatrice.

BONUS 30 Punti aggiunti alla classifica finale (adulti e giovanili):

assegnato alle Societa partecipanti provenienti da altra Regione, NON confinante a quella della citta
organizzatrice.

c) GRAN PRESTIGE - GRAN PRESTIGE GIOVANI

* Si assegnano:

20 punti a scalare per ognuna delle 12 categorie Maschili con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.

20 punti a scalare per ognuna delle 10 categorie Femminili con un punto dalla 20° arrivata fino all’ultima.
20 punti a scalare per ognuna delle 10 categorie Giovanili con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.

Si sommano solo i migliori 5 punteggi ottenuti da ogni Societa in qualsiasi categoria

M / F, validi anche se ottenuti tutti in una unica categoria.

PREMIAZIONI

a) INVIDUALE

* MAGLIA di CAMPIONE ITALIANO UISP 2008 ai Vincitori di Categoria dai Cadetti in su.

» Saranno premiati i primi SEI classificati di Categoria.

Esclusivamente per le Categorie Giovanili m/f Esordienti Ragazzi Cadetti le premiazioni sono considerate
suddivise nelle rispettive Categorie A e B (anno per anno)

Primi Passi al termine della gara verranno premiati tutti, indistintamente dalla classifica.

* Pulcini verranno premiati i primi 10 classificati.

* A tutti i concorrenti verra assegnata una Maglia a Ricordo della Manifestazione.

Le premiazioni si effettueranno circa 30/40 minuti dopo la conclusione di ogni gara.

b) SOCIETA’

* 1 °) COPPA UISP: Coppe prime TRE SOCIETA’ Maschili e TRE SOCIETA’ Femminili sommando
tutte le categorie da Juniores a Veterani ( 12 maschili e 10 femminili).

» 2°) COPPA UISP GIOVANI: Coppe prime DUE SOCIETA’ Maschili e DUE SOCIETA’ Femminili
sommando tutte le categorie da Ragazzi ad Allievi (5 Categorie maschili e 5 femminili).

*3°) GRAN PRESTIGE: Coppe prime DUE SOCIETA’ Maschili e DUE SOCIETA’ Femminili
sommando tutte le categorie da Juniores a Veterani ( 12 maschili e 10 femminili).

*4°)GRAN PRESTIGE GIOVANI: Coppe PRIMA SOCIETA’ Maschile e PRIMA SOCIETA’
Femminile sommando tutte le categorie da Ragazzi ad Allievi (5 Categorie maschili e 5 femminili).

* 5°) PARTECIPAZIONE NUMERICA PER SOLE SOCIETA’ UISP: Coppe prime TRE societa
determinata dalla somma di tutti gli iscritti (paganti) di tutte le categorie m./f. agonistiche o non
agonistici.

NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO
1) Partecipazione: le societa devono essere affiliate per I’anno in corso o per la stagione 2009 e gli atleti
tesserati per I’anno in corso o per la stagione 2009.

a) Tutte le societa con I'iscrizione devono indicare, anche, il codice di affiliazione all'UISP e il numero di
Tessera UISP dell'atleta (indispensabile per essere inseriti nel programma computerizzato).
b) Tutti gli atleti devono presentare la tessera per I'iscrizione, controllo del Giudice



Organizzatore.

c) Chi non presenta la tessera UISP pu0 gareggiare, presentando una dichiarazione sottoscritta dal
responsabile di societa a tutela delle norme assicurative e sanitarie, versando anche € 3,00 per verifica
successiva.

d) Chi non presentera la tessera UISP e rientrera nei premiati di categoria, per ricevere il riconoscimento
dove versare una cauzione di 30 € che il C.O. restituira, non appena avra avuto copia del tesserino
rispondente a quanto richiesto al punto 1. Nel caso di autodichiarazione mendace, atleta e dirigente
verranno segnalati agli organi dirigenti preposti UISP e la cauzione non verra restituita, ma utilizzata
invece per inviare al domicilio ingiustamente escluso il premio spettante.

e) Sono ammessi partecipare a titolo individuale: Atleti/e appartenenti a societa non UISP purché in
possesso della tessera UISP 2009 con la dicitura di "Individuale” e con la presentazione della
certificazione medico agonistico.

f) A discrezione della Giuria potranno essere eseguiti controlli d’identita a sorpresa.

2) Settore Giovanile m/f: Esordienti, Ragazzi, Cadetti gareggiano distinti in categoria A e B (anno per
anno)

3) Settore Giovanile m/f: Primi Passi, Pulcini, Esordienti, Ragazzi gareggiano nei campionati, ove
previsto, senza assegnazione di titoli.

4) Settore Giovanile m/f:Primi Passi, Pulcini, Esordienti non contribuiscono al punteggio di classifiche
per societa.

5) Partecipazione Atleti Stranieri Residenti:

a. Settore Giovanile m/f Primi Passi, Pulcini, Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi partecipano con le
stesse regole degli atleti italiani e con I'assegnazione del titolo e maglia per cadetti e allievi.

b. Settore m/f Juniores, Seniores, Veterani possono partecipare, senza assegnazione di titolo e maglie,
sono inseriti in classifica, ritirano i premi e contribuiscono al punteggio di qualsiasi classifica.

6) Partecipazione atleti stranieri non residenti:

Partecipano solo se in possesso di tessera UISP individuale, sono inseriti in classifica, ritirano i premi, ma
non concorrono all'assegnazione di titoli.

7) 11 controllo delle Gare a seguito dai Giudici UISP della Lega Atletica Leggera.

8) Per le norme non contemplate vige il regolamento UISP Lega Atletica Leggera 20009.

9) Il comitato promotore e la societa organizzatrice, declinano ogni e qualsiasi responsabilita per quanto
possa accadere prima, durante e dopo le gare ad atleti, cose e terzi, salvo quanto previsto dalla parte
assicurativa UISP socio e societa.

10) Conferma Iscrizioni: | dirigenti o gli atleti devono confermare la partecipazione, almeno 60" prima
della partenza.

11) Addetto Concorrenti: Prima di ogni gara (20") gli atleti devono presentarsi alla partenza per la
punzonatura.

Categorie.

CATEGORIA FEMMINILE MASCHILE ETA



PRIMI PASSI 2002-03 promoz. 2002-03 promoz. Anni 6/7
PULCINI 2000-01 promoz. 2000-01 promoz. Anni 8/9
ESORDIENTI 1998-99 promoz. 1998-99 promoz. Anni 10/11
RAGAZZI 1996-97 1996-97 Anni 12/13
CADETTI 1994-95 1994-95 Anni 14/15
ALLIEVI 1992-93 1992-93 Anni 16/17
JUNIORES 1990-91 1990-91 Anni 18/19
SENIORES A-20 1985-89 1985-89 Anni 20/24
SENIORES B-25 1980-84 1980-84 Anni 25/29
SENIORES C-30 1975-79 1975-79 Anni 30/34
SENIORES D-35 1970-74 1970-74 Anni 35/39
SENIORES E-40 1965-69 1965-69 Anni 40/44
SENIORES F-45 1960-64 1960-64 Anni 45/49
VETERANI G-50 1955-59 1955-59 Anni 50/54
VETERANI H-55 1950-54 1950-54 Anni 55/59
VETERANI 1-60 1949 e prec. 1945-49 Anni 60/64
VETERANIL-65  |--—-- 1940-44 Anni 65/69
VETERANI M-70 |- 1939 e prec. Anni 70 e oltre

PROGRAMMA GARE E DISTANZE - Ore 8.30 Ritrovo Campo gara

Orario Categorie Distanza

Ore 10.00 MASCHILE - SENIORES A/B/C/D/E/F m. 7500

Ore 10.30 MASCHILE / FEMMINILE - Primi passi m. 400 (Baby Percorso)

Ore 10.40 MASCHILE / FEMMINILE - Pulcini m. 400 (Baby Percorso)

Ore 10.40 MASCHILE - VETERANI G-H-1-L-M = JUNIORES m. 6000

Ore 10.50 MASCHILE / FEMMINILE - ESORDIENTI/E “A” m. 800 (Baby Percorso)
Ore 11.00 MASCHILE / FEMMINILE - ESORDIENTI/E “B” m. 800 (Baby Percorso)
Ore 11.20 FEMM. — JUN. — SEN. A/B/C/D/E/F - VET. G/H/l m. 4000

Ore 11.50 MASCHILE / FEMMINILE - ALLIEVI/E m. 3000

Ore 12.15 MASCHILE / FEMMINILE - RAGAZZI/E “A” m. 1000

Ore 12.25 MASCHILE / FEMMINILE - RAGAZZI/E “B” m. 1000

Ore 12.35 MASCHILE / FEMMINILE - CADETTI/E m. 2000

N.B. Il suddetto orario e programma potra subire variazioni, che saranno tempestivamente comunicate
agli interessati, in relazione al numero degli atleti iscritti.
N.B.2: le distanze sono puramente indicative, lo sviluppo dei giri sara comunicato in seguito.






