CALENDARIO  ATTIVITA’  PODISTICA  2010

TUTTI  I  PROGRAMMI,  VOLANTINI, RISULTATI, CLASSIFICHE

Della  Lega Provinciale Atletica Leggera  U.I.S.P.  FERRARA   

www.uispfe.it   (atletica)

Tamara   (fe)

16° TROFEO  DELL’EPIFANIA

RINVIATA AL  7  MARZO  2010

DOMENICA  10  GENNAIO  2010

San Bartolomeo in Bosco (fe)

MARATONINA  D’INVERNO

Mezza maratona  M/F      Km. 21,097

Camminata per tutti          Km.   7,500

Mini  podistica                   Km.   2,450

Ritrovo ore 8,00 piazza S. Bartolomeo

Partenza  ore 9,10

Organizzazione G. P.  San Bartolomeo

Informazioni  0532 722 228

36° trofeo  DEGLI  OTTO  COMUNI

di Corsa su Strada in  4 prove  

categorie maschili e femminili  (28)

CALENDARIO

Domenica  17 gennaio  2010  ore 9,00 Ro Ferrarese

Domenica  24 gennaio  2010  ore 9,00 Copparo (stadio)

Domenica  31 gennaio  PROVA   ANNULLATA

Domenica  07 febbraio 2010  ore 9,00 Seravalle  (Berra)

Domenica  14 febbraio 2010  ore 9,00 Migliaro (piazza Municipale)

DOMENICA  21  FEBBRAIO  2010

Ferrara Piazza Trento Trieste

HALF  MARATHON

Mezza maratona  M/F    Km. 21,097

Camminata  per tutti      Km.   7,000

Mini  podistica                Km.   1,000

Ritrovo  ore 7,00 piazza Municipale

Partenza  ore  9,30

Informazioni 0532 186 16 08

DOMENICA  28  FEBBRAIO  2010

Ferrara  zona  San  Giorgio

CAMMINADA  PAR  SAN  ZORZ

Gara  agonistica M/F   Km. 14,000

Camminata                   Km.   8,000

Mini Podistica              Km.    1,600

Ritrovo  ore 8,00 via Ferrariola Ferrara

Partenza  ore  9,30

Informazioni  0532 630 48

DOMENICA  7  MARZO   2010

Tamara   (fe)

16° TROFEO  DELL’EPIFANIA

Gara podistica  maschile  Km. 11  partenza ore 9,45

Gara podistica  femminile Km.  7  partenza ore 9,30

Camminata per tutti          Km.  7  partenza ore 9,30

Mini podistica                    Km.  2  partenza ore 9,15

Ritrovo ore 8,00 piazza XX Settembre Tamara

Organizzazione  A.R.C.I.  Tamara

Informazioni – 0532 866 630 – 0532 866 726

DOMENICA  14  MARZO  2010

Portomaggiore  (fe)

Trofeo CITTA’  DI  PORTOMAGGIORE

Gara podistica  M/F     Km. 10,00

Camminata per tutti     Km.   8,000

Mini podistica               Km.  1,200 e Km. 0,500

Ritrovo ore 8,00 piazza Umberto 1° Portomaggiore

Partenza  ore 9,30 

Informazioni  0532 811 870 / 320 179 82 41

DOMENICA  21  MARZO  2010

Abbazia di Pomposa Codigoro (fe)

CORRIDA  DEGLI  SCARIOLANTI

Gara podistica  M/F   Km.   9,500

Camminata per Tutti  Km.   9,500

Mini  podistica            m.  2.000 / 300

Ritrovo  ore 8,00  Abbazia di Pomposa

Partenza  ore  9,15

Informazioni 347 839 97 40 / 348 291 02 56

DOMENICA   28  MARZO  2010

Lido  di  Pomposa (fe)

1° CAMMINA e CORRI per i 2 Lidi

MANIFESTAZIONE  ANNULLATA

Per Consultazione Elettorale

DOMENICA  11  APRILE  2010

Ferrara piazza Trento Trieste

VIVICITTA’  2010

Gara podistica  M/F  internazionale 

in contemporanea       Km. 12,000

Camminata per Tutti  Km.   6,000

Minipodistica              Km. 1,500/0,500

Ritrovo ore 8,00 piazza Trento Trieste

Partenza  ore  10,00

Informazioni 0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  18  APRILE  2010

Mesola   (fe)

CAMMINATA  dell’ASPARAGO

Gara  maschile  Km. 9,000

Gara  femminile Km. 6,000

Camminata per tutti Km. 6,000

Minipodistica   Km. 2,000/0,500

Ritrovo ore 8,00 piazza Vittoria Mesola

Partenza  ore  9,00

Informazioni 0533 99 37 62

DOMENICA  25  APRILE  2010

Voghiera  (fe)

CORSA  DELL’AGLIO

Gara podistica  M/F   Km. 11,000

Camminata per tutti   Km.   5,000

Minipodistica              Km.   1,500

Ritrovo ore 8,00 Centro Voghiera

Partenza  ore  9,00

Informazioni  338 25 950 85

SABATO  1  MAGGIO   2010

Ferrara  (ippodromo)

GIRO  DELLE  MURA  ESTENSI  

Gara podistica   M/F   Km.  12,800

Camminata per tutti    Km.    7,000

Minipodistica Km. 1,600/0,800

Ritrovo  ore  8,00  Ippodromo Ferrara

Partenza  ore  9,00

Informazioni 0532 90 28 73/0532 90 65 65

DOMENICA  2  MAGGIO  2010

Ferrara  (piazza Ariostea)

CAMMINATA  DELLA SOLIDARIETA’

Camminata non competitiva  Km. 5,400/2,400

Ritrovo ore 8,30 piazza  Ariostea  Ferrara

Partenza  ore  9,30

Informazioni 0532 59 30 74

SABATO  8  MAGGIO  2010

Quartesana  (fe)

Trofeo   BOARINI

Gara podistica  M/F    Km.  8,000

Camminata per tutti    Km.  8,000

Minipodistica               Km.  1,000

Ritrovo ore 17,00  Quartesana

Partenza  ore 18,30

Informazioni 0532 44 91 33

DOMENICA  9  MAGGIO  2010

Fossanova  San  Marco  (fe)

TROFEO   LIBERAZIONE

Gara podistica  M/F   Km. 12,200

Camminata     Km. 12,200/5,000

Minipodistica  Km. 2,000/0,400

Ritrovo  ore 7,30 Campo Sportivo Fossanova

Partenza  ore  9,00

Informazioni 0532 710 176/339 31 79 895

SABATO  15  MAGGIO  2010

Lagosanto  (fe)

GRAN  PRIX  della  FRAGOLA

Gara podistica  M/F      Km.  8,000

Minipodistica    Km. 1,400/0,600

Ritrovo ore 16,00 Piazza V. Veneto Lagosanto

Partenza  ore  17,15

Informazioni 338 998 38 95

DOMENICA  16  MAGGIO   2010

Ferrara  (campo di atletica)

6 X 1/2  ORA  DI  CORSA  SU  PISTA   

Ritrovo  ore 8,00 campo di atletica 

via Porta Catena Ferrara   

Partenza ore 8,30

Informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  23  MAGGIO  2010

Cona  Ferrara

Trofeo PERISINOTTO  s.p.a.

Gara  podistica maschile   Km. 10,000

Gara  podistica femminile  Km.   5,000

Camminata per tutti           Km.   5,000

Minipodistica                      Km.   1,500

Ritrovo  ore 7,30 Bar  ARCI  Cona

Partenza  ore 9,00

Informazioni  0532 44 131  335 536 27 76

DOMENICA  30  MAGGIO  2010

Masi  Torello  (fe)

CAMMINATA  DEI  MASI

Gara podistica maschile   Km. 10,000

Gara podistica femminile  Km.   5,800

Camminata per tutti          Km.   5,800

Minipodistica             Km. 1,200/0,500

Ritrovo ore 7,30 via Adriatica Masi Torello

Partenza  ore  9,15

Informazioni  0532 819 174/339 611 58 75

DOMENICA  6  GIUGNO  2010

Mirabello  (fe)

Memorial   MAURO  PINCELLI

Gara  podistica  M/F   Km. 8,000

Camminata per tutti    Km.  8,000

Minipodistica               Km.  1,000

Ritrovo  ore 8,00 C. Sociale Mirabello

Partenza  ore 9,30

Informazioni  320 269 64 56

SABATO  12  GIUGNO  2010

Malalbergo

I  SENZA  RESA

Gara podistica  M/F    Km.  7,000

Camminata per tutti    Km.  7,000

Minipodistica               Km.  1,000

Ritrovo ore 18,00  Partenza  ore 19,00

Informazioni  348 011 63 36/0532 449 133

DOMENICA  13  GIUGNO  2010

Goro  Ferrara

Podistica  di  SANT’ANTONIO

Gara  podistica   M/F   Km.  8,950

Minipodistica   Km. 0,200/0,900

Ritrovo  ore 8,00 piazza  B. Bordoni

Partenza  ore  9,00

Informazioni 338 973 15 06/338 144 63 70

VENERDI’  18  GIUGNO  2010

Ospitalmonacale  (fe)

Trofeo  SANT’ANTONIO

Gara  podistica   M/F   Km.  7,000

Camminata  per  tutti   Km.  7,000

Minipodistica                Km.  1,700

Ritrovo  ore 18,15 Campo Sportivo

Partenza  ore  19,15

Informazioni  320 86 201 96

DOMENICA  20  GIUGNO  2010

Tamara  Ferrara

Trofeo  SAN  GIOVANNI

Gara  podistica  M/F   Km. 8,000

Camminata per tutti    Km.  8,000

Minipodistica               Km.  2,000

Ritrovo ore 8,00 piazza. XX  Settembre

Partenza  ore 9,00

Informazioni  0532 866 630/0532 866 726

VENERDI’  25  GIUGNO  2010

Ferrara piazza del Travaglio

Camminata SOTTO  MURA

Camminata per tutti  Km. 7,000/3,000

Ritrovo ore 19,30 via Donatori di Sangue

Partenza  ore 20,30

Informazioni 0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  27  GIUGNO  2010

Ostellato  (fe)

CAMMINATA  per le VALLI

Camminata per tutti  Km. 6,500/1,000

Ritrovo ore 8,00 Vallette di Ostellato

Partenza  ore 9,00

Infrmazioni  0532 680 418 

DOMENICA  4  LUGLIO  2010

Barco  Ferrara

CAMMINATA  DEL  P.D.

Camminata per tutti  Km. 6,900/1,500

Ritrovo ore 8,00 Campo Sportivo Barco

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0532 90 6 16  

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  11  LUGLIO  2010

Renazzo   (fe)

Camminata  Parco  I  GORGHI

Camminata per tutti   Km. 10,000/7,000

Minicamminata           Km.  2,000

Ritrovo  7,30  Parco  I  Gorghi

Partenza  ore  8,30

Informazioni  338 755 42 01

DOMENICA  18  LUGLIO  2010

Quartesana  Ferrara

SUDADA  PAR  QUARTGIANA

Gara podistica  M/F    Km.  6,000

Minipodistica               Km.  2,000

Ritrovo  ore 8,00  Scuole di Quartesana

Partenza  ore 8,50

Informazioni  349 09 35 445

DOMENICA  25  LUGLIO  2010

Francolino  Ferrara

Memorial  FRANCO  PELLUCCHI

Camminata per tutti  Km. 7,800/1,800

Ritrovo ore 8,00 Bar Sport di Francolino

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  1  AGOSTO  2010

Lido  di  Volano

Trofeo  MARATONA  BEACH

Gara  podistica  M/F  Km.  7,000

Camminata per tutti   Km.  7,000

Minipodistica              Km.  1,000

Ritrovo  ore 8,00 bagno Play Ground

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
SABATO  7  AGOSTO  2010

San Pietro in Casale 

CAMMINATA  CAMPAGNOLA

Gara  podistica  M/F   Km.  6,250

Camminata per tutti    Km.  6,250

Minipodistica               Km.  1,500

Retrorunning               Km.  1,500

Ritrovo ore 16,00 Casone via Castello

Partenza  ore  18,00

Informazioni  051 810 814

DOMENICA  8  AGOSTO  2010

Lido  di  Spina 

Trofeo  LIDO  DI  SPINA  

Gara  podistica  M/F  Km.  7,000

Camminata per tutti   Km.  7,000

Minipodistica              Km.  1,000

Ritrovo  ore 8,00 Piazzale  Caravaggio

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  22  AGOSTO  2010

San  Bartolomeo  in  Bosco  Ferrara

CAMMINADA  AD  SAN  BURTLIN

Camminata  per  tutti  Km.  6,000/1,500 

Ritrovo  ore  8,00  piazza  S. Bartolomeo

Partenza  ore 9,00

Informazioni  0532 722 228

VENERDI  27  AGOSTO  2010

Sant’Agostino  (fe)

CAMMINATA  DI  SANT’AGOSTINO

Gara podistica  M/F   Km.  8,600

Minipodistica              Km.  2,000

Ritrovo  ore  18,00 Campo Sportivo

Partenza  ore  19,00

Informazioni  333 254 56 03

SABATO  28  AGOSTO  2010 

Pontelangorino  (fe)

ZIR  DIL  TRE  FRAZION

Gara  podistica   M/F      Km.  6,500

Minipodistica                   Km.  1,500

Ritrovo  ore  17,30  Pontelngorino

Partenza  ore  18,50

Informazioni  348 291 02 56

DOMENICA   29  AGOSTO  2010

Montesanto  (fe)

CAMMINATA  FRA  I  FRUTTETI

Gara podistica    M/F     Km.  6,700

Minipodistica                  Km.  2,000

Ritrovo  ore  8,00  Campo Sportivo

Partenza  ore  9,00

Informazioni  320 11 604 24

DOMENICA  5  SETTEMBRE  2010

Migliarino  (fe)

DAL  PARC  AL  PARADIS

Gara  podistica   M/F    Km.  9,200

Camminata  per  tutti    Km.  9,200

Gara   Allievi/e               Km.  3,000

Minipodistica   Km. 1,100/0,300

Ritrovo  ore 8,00 piazza Repubblica 

Partenza ore  9,30

Informazioni  0533 640 219/0533 59 240

DOMENICA  12  SETTEMBRE  2010

Copparo   (fe)

CAMMINATA  COPPARESE

Gara  podistica  M/F       Km.  10,000

Camminata  per  tutti      Km.     5,000

Minipodistica  Km. 2,000/0,300

Ritrovo ore 8,00  Stadio  Comunale

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0532 870 003/333 526 35 91

DOMENICA  19  SETTEMBRE  2010

Santa  Maria  Maddalena  (ro)

IN  SLA  ROTA  AD  PO

Mezza maratona   M/F  Km.  21,097

Alternativa  M/F            Km.    6,300

Minipodistica  Km. 1,500/0,200

Ritrovo  ore 7,00  piazza  Maggiore

Partenza  ore  9,00

Informazioni  0425 756 289/340 065 00 40

DOMENICA  26  SETTEMBRE   2010

Cento   (fe)

CENTOPASSI

Gara  podistica  M/F    Km. 11,500

Camminata  per  tutti   Km.   6,500

Minipodistica                Km.   2,700

Ritrovo  ore  8,00 C. C. White Park

Partenza  ore 9,00

Informazioni  051 902 710/334 576 99 94

DOMENICA  3  OTTOBRE   2010

Pontelagoscuro  Ferrara

Memorial  MARIO  CARDINELLI

Mezza maratona nazionale  M/F  Km. 21,097

Camminata  per  tutti                Km. 6,000

Minipodistica   Varie  distanze

Ritrovo  ore 8,00  C. S.  Quadrifoglio

Partenza  ore 9,30

Informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  10  OTTOBRE  2010

Ferrara  piazza  Castello

DIECIMIGLIA  DI  FERRARA

Gara  podistica   M/F   Km.  16,093

Camminata  per  tutti   Km.    6500

Minipodistica                Km.    0800

Ritrovo  ore  7,00 piazza  Castello

Partenza  ore  9,10

Informazioni  0532 44 91 33

DOMENICA   24  OTTOBRE  2010

Maiero  (fe)

MAIERO  IN  CORSA

Gara  podistica   M/F   Km.  10,000

Camminata  per  tutti   Km.    5,000

Minipodistica                Km.    1,000

Ritrovo  ore 8,00 Maiero

Partenza  ore  9,30

Informazioni  0532 81 45 75/320 179 82 41

LUNEDI’   1  NOVEMBRE   2010

Bondeno   (fe)

NA  SPANZADA  PAR  BUNDEN

Gara  podistica  M/F    Km.  8,500

Minipodistica     Km.  2,000/1,000

Ritrovo  ore 8,00  viale  Matteotti

Partenza  ore  9,15

Informazioni  0532 89 66 91/338 760 57 39

48°  TROFEO  CITTA’  DI  FERRARA  2010

di  corsa  campestre  in  cinque  prove

con  località  da  definire

1° prova  domenica   7 novembre  ore  9,00

2° prova  domenica 14 novembre  ore  9,00

3° prova  domenica 21 novembre  ore  9,00

4° prova  domenica 28 novembre  ore  9,00

5° prova  domenica 05 dicembre   ore  9,00

informazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  19  DICEMBRE  2010

Ferrara  C. S.  Il  PARCO

CAMMINATA  DI  NATALE

Camminata  per  tutti  Km. 7,000/1,500

Ritrovo  ore 8,30 C. Sociale via Canapa

Partenza  ore 9,30

Infrazioni  0532 90 76 16

E-Mail: atletica@uispfe.it
DOMENICA  26  DICEMBRE  2010

Pontelagoscuro  Ferrara

CAMMINATA  DI  SANTO  STEFANO

Camminata  per  tutti  Km. 7,000/2,000

Ritrovo  ore 8,30 C. S.  IL  QUADRIFOGLIO

Partenza  ore 9,30

Informazioni  0532 46 16 20                                

