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LEGA PROVINCIALE ATLETICA LEGGERA

L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA LA PALESTRA IN COLLABORAZIONE CON Pro Loco pi
LAGOSANTO E IL CoMUNE DI LLAGOSANTO VI INVITA ALLA

AR PODISTICA CONPETITVA"4'GRAN PRIX DELLAF

8° M_emor'ial Simoni Ebelardo

T

Info Memorial Ebelardo : simonimirca@virgilio.it

3°Prova del circuito podistico “Le Rive e il Delta del Po Ferrarese 2010”

INFO CIRCUITO:

ese.it -valerio.lidi@alice.it

fer

MANIFESTAZIONE VALEVOLE PER IL GRAN PREMIO CAFFE KRIFI

SABATO 15 MAGGIO 2010
LAGOSANTO Piazza Vittorio Veneto

RITROVO e ISCRIZIONI ORE 16.00

INFO: Gran Prix della fragola
E mail: assosportlapalestra@virgilio.it — www.prolocolagosanto. fe. it
Fax 0533-440020 per INFO 338/9983895 (Berti Oliviero)

> Quota d’iscrizione 3,00 € Competitiva e 2 € per Minipodistica e Camminata

» Premio di partecipazione: cestino di fraigul_e .

GARE

Minipodistica (Mt. 600 - Maschile e Femminile) partenza ore 17.00

Minipodistica (Mt. 1.400 - Maschile e Femminile) partenza ore 17.20
Amatori Maschili (Mt. 8.000) partenza ore 17.45

Donne (Mt. 8.000) partenza ore 17.45

Camminata Maschile - Femminile (Mt. 8.000) partenza ore 17.45

»

>

>

> Veterani Maschili (Mt. 8.000) partenza ore 17.45
N .
»

La

gara sara svolta con qualsiasi tempo. Pea Hettaglio

CATEGORIE e PREMIAZIONI

atro del volantino,

I MINIPODISTICA: ORE 17.00 Mt. 600 .
MASCHILE: CAT. A dal 2003 e successivi
CAT. B 2001 - 2002
: CAT. C 1999 — 2000
FEMMINILE: CAT. A dal 2003 e successive
CAT. B 2001 — 2002
CAT. C 1999 - 2000
PREMI maschile e femminile: |
COPPE Al PRIMI 5 DI TUTTE LE CATEGORIE
DAL 6° IN POI PREMIO DI PARTECIPAZIONE

11> MINIPODISTICA: ORE 17.20 Mt.1.400
MASCHILE: CAT. D 1997 — 1998
CAT. E 1995 — 1996

FEMMINILE: CAT. D 1997 — 1998

_ CAT. E 1995 — 1996
PREMI maschile e femminile:
DAL 1° AL 5° SPORTA ALIMENTARE
DAL 6° IN POl PREMIO DI PARTECIPAZIONE

ALLA 1A SOCIETA' PROSCIUTTO INTERO
ALLA 2A SOCIETA" TRANCIO PROSCIUTTO
ALLA 34 SOCIETA' SALAME DA 1 KG.
COPPE ALLE RESTANTI SOCIETA' CON UN
MINIMO DI 10 PARTECIPANTI -

All'atto dell'lscrizione I concorrente solleva l'assoclazione La Palestra
E gif organlzzatori da ogni responsabliita riguardanti la sua Idonelta.
Fisica e per eventuali danni a concorrenti terzi e cose, prima,

durante e dopo la manifestazione Assistenza sanitaria garantita,
Eventuali reclami dovranno essere accompagnati da 15 euro ¢
Saranno vaghatl dai gludlc! di gara, la tassa sara restituita in

Caso di gludizlo affermativo.l presente volantino viene distribuito

a mano al gruppl sportivi e I'esposizione non autorizzata In luoge
pubblico é da ritenersi fuorl dalla responsabilita dell'organizzazione,

AMATORI MASCHILI: ORE 17.45 Mt. 8.000
CAT. F dal 1994 al 1860

.PREMIATI: Al 1° Un Trancio di Prosciutto + Sporta Alim.+

Orologio Cronometro Offerto da BIGONI_PIETRO
OREFICERIA consedi a Lagosanto e Comacchio

Dal 2°al 3° Salame Kg.1 + Sporta Aliment.+ Maglietta moda
offerta dall’ ABBIGLIAMENTO PRIMAVISONE con sede a
Lagosanto dal 4°al 7° Salame Kg 0,5 + Sporta Alim..

dal 8°al 50° Sporta Alim. dal 51° in poi Premio Partecipaz,

VETERANI MASCHILI: ORE 17.45 Mt. 8.000

CAT. G dal 1959 e precedenti

PREMIATI:AI 1° Salame Kg 1 + Sporta Alim.+ Orologio
Cronometro offerto da BIGONI PIETRO OREFICERIA e
OROLOGERIA Con sedi a Lagosanto e Comacchio

Dal 2°al 3° Salame Kg 0,5 + Sporta Alim.+ Canna da pesca
offerta da GIANCARLO SONCINI caccia , pesca, piante e
flori con sede a Lagosanto dal 4° al 20° Sporta Alim..
Dall’ 20° in poi Premio di Partecipazione

DONNE: ORE 17.45 Mt. 8.000 CAT. H dal 1994 e prec.
PREMIATE: alla 1* Salame Kg 1+ Cesta di prodotti offerti
dal'ERBORISTERIA - VECCHIATTINI GRAZIELLA con sex
a Lagosanto e Cento +Sporta Alimentare

dalla2?alla 3°Salame Kg 0,5 + Sporta Alim.+ Maglietta moda
offerta dall’' ABBIGLIAMENTO PRIMAVISIONE con sede a
Lagosanto Dalla 4 alla15® Sporta Alimentare .- dalla 162 in
pol Premio di Partecipazione.

Maglietta con logo della manifestazione hai primi
100 amatori 60 veterani 40 donne inscritti alla gara
competitiva . | :
Al primo che transitera softo il traguardo volante
posto a 1.400 mt. dalla partenza sotto il gonfiabile
Mizuno, verra offerto dalla Pro loco una cena per du
persone presso lo stand gastronomico

(Da questo premio verra escluso il vincitore della gara)

Ristoro a tutti i partecipanti a cura della sezione Comunale di Lagosanto dell’AVIS




